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Senhora de 83 anos de idade, viúva, com três filhos, procura o ambulatório acompanhada de sua filha. Sua 

história começa há quatro anos quando seu esposo observou que a paciente apresentava quadro de 

esquecimento, a princípio para nomes, que piorou progressivamente.  Durante esses anos, foi deixando de 

cuidar da casa, cozinhar e fazer pagamentos, até o falecimento de seu marido há um ano.  Nesse momento, 

sua filha a levou para morar com ela. Nos últimos anos, a filha visitava os pais uma vez por semana, sem ter 

clareza dos problemas enfrentados por sua mãe, apesar do relato de seu pai. Após a mudança, a filha 

relata que a idosa ficou sem interesse em fazer as atividades habituais, mantendo o apetite, porém, mais 

confusa, tendo-se perdido ao ir à padaria da esquina. Também vem acontecendo, nos últimos meses, uma 

agitação no final da tarde, quando ela fica agressiva e com alucinações visuais. Ela costuma acusar a neta 

de ter roubado seu dinheiro, o que tem causado conflitos com a adolescente. A filha relata estar 

sobrecarregada, pois tem que trabalhar e só conta com a ajuda da filha, que fica com a idosa após o 

colégio. A idosa é hipertensa, em uso de enalapril 10 mg 12/12h, hidroclorotiazida 25 mg/dia, e diabética, 

em uso de glimepirida 1 mg /dia e clonazepan 1 mg/noite.  

 

História familiar: a filha da senhora relata que sua avó ficou esquecida e “esclerosada”, e que a mãe tem 

uma irmã que está apresentando os mesmos sintomas. 

 

História social: natural do RJ, estudou até a 6ª série, trabalhou no comércio até casar. Recebe pensão de 

um salário mínimo. Reside com a filha e neta. Seus outros filhos moram no mesmo município, mas não 

costumam visitar a mãe. 

 

Revisão de sistemas: 

- nega dificuldade auditiva, tonteira ou desequilíbrio.  

- queixa-se de dificuldade visual. 

- nega emagrecimento. Ingere pouco líquido/dia. Relata constipação, evacuando a cada três dias, 

sem dor, mas com fezes ressecadas. 

- sem queixas cardiorrespiratórias nos últimos 15 dias. 

- incontinência urinária esporádica. 

- queixa-se de insônia. A filha relata que a idosa dorme durante o dia, vai deitar às 20h, dorme às 

21h, acordando, às vezes, às 4h. Isso a preocupa, pois, tem que trabalhar no dia seguinte e não 

pode ficar sem dormir.  

- queixa-se de dor nos joelhos. 

 

Exame físico: 

Idosa interagindo, discurso confuso e repetitivo. Reage ao ser contrariada. As informações foram obtidas a 

partir do relato da filha. Apresenta-se com higiene oral precária. Pele seca com crostas nas dobras.  

Corada, hipo-hidratada +/4. Peso 61 kg. Alt: 1,55m. 

Tireoide não palpável. Ausculta das carótidas sem sopros. 

RCR B4. PA = 140x80 mmHg, FC = 78 bpm (deitada), PA = 120 x 70 mmHg, FC = 90 bpm (pé). 

Ausculta pulmonar sem alterações. 

Abdome: flácido, indolor, peristalse presente. 

Membros: pulsos presentes, sem edemas. Joelhos apresentando crepitação ao movimento. 

Neuro: Pares cranianos normais. Força muscular preservada. Reflexos profundos diminuídos. Sem tremor.  
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Katz: 3 

Lawton: 11 

MEEM: 13 / 30  

TGUG: 12 segundos 

Medida da panturrilha: 39 cm 

Teste de fluência verbal (categoria animais): 8 

 

Teste do Relógio: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Com base nesses dados, responda às questões a seguir:  

a) Identifique, nas diferentes dimensões avaliadas, os problemas a serem abordados. (10,0 pontos) 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
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b) Indique os achados que seriam esperados nos exames de TC, RNM, PET e SPECT. (10,0 pontos) 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 
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Senhora de 79 anos de idade, portadora de adenocarcinoma de pâncreas, diagnosticado em julho de 2014, 

com metástases hepáticas e em peritôneo, sem indicação de tratamento modificador de doença. Possui três 

filhos (duas mulheres e um homem), reside com a filha mais velha, que é a cuidadora principal e recebe 

auxílio dos outros dois. Possui plano privado de saúde no qual é dependente do filho. Encontrava-se em 

tratamento ambulatorial, sendo que, em sua última consulta, há um mês, apresentava PPS de 50%, controle 

precário da dor com a codeína, além de muita constipação intestinal, náusea frequente e hiporexia. Foi 

então iniciado tratamento com morfina e ajustada a prescrição para controle dos demais sintomas. O filho, 

após uma visita à mãe, na qual achou que a mesma estava ainda com muitas dores e com mal estar geral, 

decide que o melhor seria interná-la para controle adequado dos sintomas. Como sabia que as irmãs eram 

contrárias a essa medida, aproveita-se da ausência de ambas e, em seu próprio carro, leva a idosa para um 

hospital de cuidados paliativos e procede à sua internação. Na entrevista inicial com a equipe de saúde, 

narra o ocorrido e diz que tomou tal decisão pensando apenas no bem estar da mãe, pois considerava que 

em casa a mesma não estava recebendo os cuidados adequados e que a irmã só queria sua permanência 

em seu domicílio porque usava a aposentadoria da idosa para a manutenção das despesas da família. O 

filho relata ainda acreditar que a irmã não estava seguindo as orientações e a prescrição médica, pois não 

encontrou nenhum comprimido de morfina na casa. Nesse momento, a paciente não conseguia se mobilizar 

no leito sem auxílio, e, segundo relato do filho, não evacuava há pelo menos seis dias. Não tinha queixa de 

dispneia. Na internação apresentava PPS de 20%, encontrava-se um pouco confusa, chorosa, 

extremamente emagrecida, hipocorada, hipo-hidratada, ictérica, gemente e com queixa de dor intensa e 

náusea. PA = 100/60 mmHg, FC = 78 bpm. Fragilidade cutânea com grande dificuldade para acesso venoso 

periférico e úlcera cutânea categoria 2 na região sacra. 

Com base nesses dados, responda às questões a seguir:  
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a) Tendo por base os princípios do cuidado paliativo interdisciplinar, descreva os problemas encontrados 
nesse caso. (10,0 pontos) 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________ 

b) Descreva o plano terapêutico que deverá ser instituído. (10,0 pontos) 

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
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